
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),вариант 1, с учетом 

реализации особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Программа содержит оптимальный объем сельскохозяйственных 

знаний и навыков, необходимых для работы в коллективных, фермерских и 

крестьянских подсобных хозяйствах. 

 

Цель реализации программы по учебному предмету «Профильный 

труд» («Сельскохозяйственный труд»): формирование у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) новых 

трудовых компетенций. 

Программа по предмету «Профильный труд» 

(«Сельскохозяйственный труд») в 5 классе решает следующие задачи: 

- развитие интереса к трудовой деятельности; 
- формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; 

- освоение отдельных операций и технологий; 

- развитие у обучающихся умения осуществлять самоконтроль при 

выполнении практической деятельности; 

- развитие речи обучающихся на основе их практической деятельности; 
- расширение знаний о материалах, правилах безопасного использования. 

- расширение знаний о материалах, инструментах и инвентаре,

 правилах безопасного использования. 

Основная форма обучения - урок. Объяснение теоретического 

материала должно быть четким и носить исчерпывающий характер, чтобы 

ученик мог спланировать свою работу и самостоятельно ее выполнить. 

Для эффективности работы применяются следующие методы: 

словесные, наглядные, практические и такие приемы, как подбор 

занимательного материала, использование индивидуальных заданий, 

планирование предстоящей работы, словесный отчет о проделанной, работа 

творческого характера. 

Выбор метода и приема определяется возрастными, а также 

индивидуальными и типологическими особенностями обучающихся. 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную 

область 
«Технология» и изучается с 5 по 9 класс в объеме 1190 учебных часов за 

5 лет обучения. 

https://clck.ru/33NMkR


Программа по предмету «Профильный труд»

 («Сельскохозяйственный труд») предназначена для 5 

класса и рассчитана на 204 часов, по 6 часа в неделю. 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета «Профильный 

труд» 

Личностные результаты: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

- развитие навыков сотрудничества с учителем; 

- формирование мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- владение основными приемами работы инструментами; 

- представления о различных видах профильного труда; 

- понимание значения и ценности труда; 
- умение организовать своё рабочее место; 

- понимание необходимости соблюдения порядка и аккуратности в 

процессе выполнения трудовых заданий; 

Достаточный уровень: 

- экономное и бережное расходование материалов; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов работы 

ручным инструментом 

- выполнение самоконтроля выполняемых практических действий с 

исправлением допущенных ошибок; 

- осознание общественной значимости собственного труда,

 собственных достижений в области трудовой деятельности. 

 

Содержание учебного предмета 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место 

занимает труд; он служит важным средством развития духовных, 

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно 

труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса. Цель изучения 

предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой 

культуры. Изучение этого учебного предмета способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 



полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Содержание программы по профильному труду определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии 

ручной и машинной обработки производственных материалов. Профиль 

трудовой подготовки: 

«Подготовка младшего обслуживающего персонала». В содержание 

программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные 

содержательные линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной 

организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень 

основных материалов используемых в трудовой деятельности, их основные 

свойства. Происхождение материалов (природные, производимые 

промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного 

труда, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к 

работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. 

Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность 

труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного 

труда; основные профессиональные операции и действия; технологические 

карты. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление 

стандартных изделий под руководством педагога. Применение 

элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и 

материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности 

(правила поведения при проведении работ). Требования к организации 

рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

по учебному предмету «Профильный    труд» Класс 5 

Учитель Корчкова Марина   Александровна 

Количество часов по учебному плану Всего 204 часа; в 

неделю 6 часов. 

Плановых контрольных работ 6. 

Плановых практических работ 3. 

 

Учебник: ФГОС ОВЗ. Технология. сельскохозяйственный труд. 5 класс: 

учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих          адапт.  

основные общеобразовательные программы / Е.А. Ковалева. – 10-е изд. - 

М.: Просвещение, 2021. – 143 с.: ил. 
 

 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол- 

во 

часов 

Дата 

плани- 

руемая 

Дата 

факти- 

ческая 

Примечание 

1. Вводные занятия 2    

1. Техника безопасности. 
 

1    

2. Охрана труда. Спецодежда. 1    

2. Осенние сельскохозяйственные 

работы 

18    

3. Понятие сельскохозяйственного труда. 1    

4. Виды хозяйств. 1    

5. Входной контроль. Уход за ягодными 

кустарниками. 

1    

6. Входной контроль. Уход за ягодными 

кустарниками. 

1    

7. Школьное подсобное хозяйство. 1    

8. Правила поведения на уроках труда. 1    

9. Уборка урожая. 1    

10. Уборка картофеля. 1    

11. Составление последовательности работ. 1    

12. Уборка моркови 1    

13. Составление последовательности работ 1    

14. Сортировка клубней картофеля 1    

15. Сортировка моркови и свеклы 1    

16. Составление последовательности работ 1    

17. Сбор после урожайных остатков 1    

18. Грабли. Строение. 1    

19. Правила работы с граблями. 1    

20 Заготовка веточного корма. 1    



3. Кролики 16    

21. Внешнее строение кролика. 1    

22. Особенности кролика. 1    

23. Породы кролика. 1    

24. Разведение кролика. 1    

25. Болезни кролика. 1    

26. Содержание кроликов. 1    

2. Устройство крольчатника. 1    

27. Правила работы в крольчатнике. 1    

28. Уход за кроликами. 1    

29. Ручной инвентарь для работы в 
крольчатнике 

1    

30. Корма для кроликов 1    

31. Корма для кроликов 1    

32. Подготовка кормов к скармливанию 1    

33. Кормление кроликов 1    

34. Откорм кроликов 1    

35. Содержание кроликов на фермах 1    

4. Горох 14    

36. Назначение гороха 1    

37. Строение гороха 1    

38. Особенности гороха 1    

39. Сорта гороха 1    

40. Использование гороха для питания 

человека 

1    

41. Использование гороха для питания 
животных 

1    

42. Подготовка семян гороха к посеву. 1    

43. Определение всхожести гороха 1    

44. Подготовка почвы 1    

45. Посев семян 1    

46. Орудие и инвентарь 1    

47. Правила работы с инструментами 1    

48. Уход за посевами гороха 1    

49. Проращивание семян гороха 1    

6. Повторение 8    

50. Сортировка моркови 1    

51. Сортировка свеклы 1    

52. Сортировка картофеля 1    

53. Работа с граблями 1    

54. Заготовка веточного корма 1    

55. Уборка остатков урожая 1    

56. Уборка остатков урожая 1    



57. Контрольная работа № 1 по темам: 

«Осенние сельскохозяйственные 

работы», «Кролики», «Горох». 

1    

7. Фасоль 14    

58. Назначение фасоли. 1    

59. Строение фасоли. 1    

60. Особенности фасоли. 1    

61. Использование фасоли для питания 

человека. 

1    

62. Использование фасоли для питания 
животных. 

1    

63. Подготовка семян фасоли к посеву. 1    

64. Определение всхожести фасоли. 1    

65. Стадии прорастания семян фасоли. 1    

66. Подготовка почвы. 1    

67. Посев семян. 1    

68. Орудие и инвентарь. 1    

69. Правила работы с инструментами. 1    

70. Уход за посевами фасоли. 1    

71. Сравнительный анализ фасоли и гороха. 1    

7. Картофель 26    

72. Общие сведения. 1    

73. Строение растения картофель. 1    

74. Строение клубня картофеля. 1    

75. Особенности растения. 1    

76. Использование картофеля. 1    

77. Составление последовательности для 
получения крахмала. 

1    

78. Получение крахмала. 1    

79. Подготовка клубней к посадке. 1    

80. Подготовка почвы к посадке. 1    

81. Гребневый способ посадки. 1    

82. Безгребневый способ посадки. 1    

83. Сроки посадки картофеля. 1    

84. Подсчёт клубней для посадки. 1    

85. Посадка картофеля. 1    

86. Инструменты и приспособления для 
посадки. 

1    

87. Уход. Боронование. Рыхление. 1    

88. Уход. Окучивание. 1    

89. Болезни картофеля. 1    

90. Вредители картофеля. 1    

91. Борьба с вредителями и болезнями. 1    

92. Организация работ при посадке. 1    



93. Техника безопасности. 1    

94. Составление последовательности работ. 1    

95. Боронование всходов. Рыхление. 1    

96. Окучивание. 1    

97. Уход за картофелем. 1    

8. Повторение 7    

98. Определение всхожести семян. 1    

99. Подготовка почвы. 1    

100. Инструменты и приспособления. 1    

101. Организация работ при посадке. 1    

102. Техника безопасности. 1    

103. Составление плана работ. 1    

104. Контрольная работа № 2 по темам: 
«Фасоль», «Картофель». 

1    

9. Комнатные цветочные растения 52    

105. Общие сведения. 1    

106. Назначение комнатных растений. 1    

107. Виды цветочных растений. 1    

108. Герань. 1    

109. Аспидистра. 1    

110. Кливия. 1    

111. Ручной инвентарь для выращивания. 1    

112. Почвенные смеси. 1    

113. Виды частей смеси. 1    

114. Составление смесей. 1    

115. Заготовка дерновой земли. 1    

116. Заготовка листовой земли. 1    

117. Заготовка речного песка. 
 

1    

118. Заготовка перегноя и торфа. 1    

119. Полив комнатных растений. 1    

120. Освещение и влажность воздуха. 1    

121. Размножение комнатных растений. 1    

122. Размножение черенками. 1    

123. Размножение делением корневищ. 1    

124. Размножение отпрысками. 1    

125. Выращивание герани. 1    

126. Составление плана работ. 1    

127. Особенности растения герань. 1    

128. Организация труда. Техника 
безопасности. 

1    

129. Материалы и инструменты. 1    

130. Подготовка почвы. 1    



131. Черенкование герани. 1    

132. Составление последовательности работ. 1    

133. Выращивание аспидистры. 1    

134. Составление плана работ. 1    

135. Особенности растения аспидистра. 1    

136. Организация труда. Техника 

безопасности. 

1    

137. Материалы и инструменты. 1    

138. Подготовка почвы. 1    

139. Деление корневищ аспидистры. 1    

140. Составление последовательности работ. 1    

141. Выращивание кливии. 1    

142. Составление плана работ. 1    

143. Особенности растения кливия. 1    

144. Организация труда. Техника 

безопасности. 

1    

145. Материалы и инструменты. 1    

146. Подготовка почвы. 1    

147. Размножение кливии отпрысками. 1    

148. Составление последовательности работ. 1    

149. Выращивание спатифиллума. 1    

150. Составление плана работ. 1    

151. Особенности растения спатифиллум. 1    

152. Организация труда. Техника 
безопасности. 

1    

153. Материалы и инструменты. 1    

154. Подготовка почвы. 1    

156. Размножение спатифиллума 

отпрысками. 

1    

157. Размножение комнатного растения 

отпрысками. 

1    

10. Повторение 
 

7    

158. Полив комнатных растений. 1    

159. Рыхление комнатных растений. 1    

160. Опрыскивание комнатных растений. 1    

161. Удаление отмерших листьев. 1    

162. Подкормка комнатных растений. 1    

163. Подсыпка земли. 1    

164. Контрольная работа № 3 по теме: 

«Комнатные цветочные растения». 

1    

11. Цветочные растения открытого 
грунта 

40    

165. Общие сведения. 1    



166. Однолетние цветковые растения. 1    

167. Ноготки. 1    

168. Настурция. 1    

169. Бархатцы. 1    

170. Понятие цветника. 1    

171. Выращивание ноготков. 1    

172 Составление плана работ. 1    

173 Особенности растения ноготки. 1    

174 Организация труда. Техника 
безопасности. 

1    

175 Материалы и инструменты. 1    

176 Подготовка почвы. 1    

177 Уход за ноготками. 1    

178 Составление последовательности работ. 1    

179 Посев ноготков на рассаду. 1    

180 Прореживание ноготков. 1    

181 Уход за ноготками в посевных ящиках. 1    

182 Выращивание бархатцев. 1    

183 Составление плана работ. 1    

184 Особенности растения бархатцы. 1    

185 Организация труда. Техника 
безопасности. 

1    

186 Материалы и инструменты. 1    

187 Подготовка почвы. 1    

188 Уход за бархатцами. 1    

189 Составление последовательности работ. 1    

190 Посев бархатцев на рассаду. 1    

191 Прореживание бархатцев. 1    

192 Уход за ноготками в посевных ящиках. 1    

193 Пикирование рассады. 1    

194 Выращивание летних георгин. 1    

195 Составление плана работ. 1    

196 Организация труда. Техника 
безопасности. 

1    

197 Материалы и инструменты. 1    

198 Подготовка почвы. 1    

199 Составление последовательности работ. 1    

200 Посев георгин на рассаду. 1    

201 Уход за георгинами в посевных ящиках. 1    

202 Пикирование георгин. 1    

203 Посев на рассаду однолетних цветов. 1    

204 Итоговое тестирование за курс 5 класса 1    
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